Inkopslista: Gron, skon smoothie av spenat, ingefiara, mango & citron

* 1 pése (70 g) farsk spenat

* [ citron

* Farsk ingefira (ca 4 cm bit)

* 1 pése fryst mango eller 2 féarska (kolla att de dr ordentligt mogna)

Prova garna att dven mixa i dpple



