Inkopslista: Boeuf Bourguignon

4 personer:

800 g hogrev

200 g rimmat sidflask
Smor (2 msk)
Oxbuljongtarning (1st)
Oxfond (3 msk)

Mijol (V2 dI)
Tomatpuré (2 msk)
Vinbarsgelé (2 msk)
R6tt vin 5 dI kraftigt och fruktigt
12 steklokar

1 gul 16k

2-3 moroétter

1 vitlok (3 klyftor)

300 g champinjoner

1 kvist rosmarin

3 kvistar timjan

1 knippe persilja

2 lagerblad

Salt

Svartpeppar

Potatispuré:

1 kg potatis

Gradde (1 42 dl)
Mjolk (1 V2 dI)

Smor (3 msk)
Muskotnot (1/2 krm)
Salt

Vitpeppar fran kvarn.



