
Inköpslista:	Boeuf	Bourguignon	
	
4 personer:  
 

• 800 g högrev 

• 200 g rimmat sidfläsk 

• Smör (2 msk) 

• Oxbuljongtärning (1st) 

• Oxfond (3 msk) 

• Mjöl (½ dl) 

• Tomatpuré (2 msk)  

• Vinbärsgelé (2 msk) 

• Rött vin 5 dl kraftigt och fruktigt 

• 12 steklökar 

• 1 gul lök 

• 2-3 morötter 

• 1 vitlök (3 klyftor) 

• 300 g champinjoner 

• 1 kvist rosmarin 

• 3 kvistar timjan 

• 1 knippe persilja 

• 2 lagerblad 

• Salt  

• Svartpeppar 

 

Potatispuré: 
 

• 1 kg potatis 

• Grädde (1 ½ dl) 

• Mjölk (1 ½ dl) 

• Smör (3 msk) 

• Muskotnöt (1/2 krm) 

• Salt  

• Vitpeppar från kvarn. 
 
	


