
Inköpslista: Paj med spenat, lök & Västerbottenost 
• Smör (175 g) 
• Vetemjöl (3 dl) 
• 2 gula lökar 
• 225 g färsk eller fryst bladspenat 
• Ägg (3 st) 
• Grädde (1 1/2 dl) 
• Dijonsenap (1 msk) 
• Västerbottenost (100 g riven) 
• Muscotnöt (1krm riven) 
• Salt 
• Vitpeppar  

Tips att servera till: 

• En enkel fräsch sallad.  
• Crème fraiche 
• Kallrökt lax 
• Parmaskinka eller något annat kallskuret. 

 
	


