Pajdeg:

pa tallriken

Paj med spenat, 10k & Visterbottenost

125 g smor

3 dl vetem;jol

1 nypa salt

2 msk kallt vatten

Fyllning:

50 g smor

2 hackade gula 16kar

225 g farsk eller fryst spenat
3agg

1 1/2 dl gradde

1 msk dijonsenap

100 g riven Visterbottenost

1 tsk salt och vitpeppar fran kvarn
1 krm riven muskotnot

Gor sa hir:

Degen:

1. Blanda alla ingredienser i en matberedare
eller forhand, tillsitt sist vattnet och knada
ihop till en slét deg. Lat vila i kylskap, minst
30 minuter.

2. Forgradda pajskalet i 10 minuteri 175° C.

Fyllningen:

1. Hacka Ioken och bryn i stekpannan nagra
minuter. Tillsdtt den farska spenaten.
Grovhacka spenaten innan om det &r stora
blad. Anvénder du fryst spenat behdver den
inte forstekas men daremot kramas ur innan
den blandas ner i fyllningen.

2. Riv osten om du inte kopt fardigriven.
Samma géller muskotnoten.

3. Rorihop dgg, gradde, spenap och kryddorna.
Tillsétt I16ken och spenaten. Blanda i osten
och fyll pajskalet.

4. Klicka till sist pa 50 gram smor fordelat Gver
pajen.

5. Gridda pajen i ca 30 minuter i 175-200

grader tills den fatt fin farg.



