oningsintresset har hangt med dem bada fran barndomen.
r Vikenborna och goda vannerna Ulrika Resvik och Fredrik
gemensam sak av sitt intresse i matbloggen Pa tallriken.

)e delar med sig av

inpassion for mat

redag eftermiddag
agningsdag hemma
os Ulrika Resvik pa
itan i Viken. Pa me-
en vegetarisk lasag-
ubergine, tomatsas
ket parmesan. En
med kolakrdm top-
d chokladmousse.
Mamma Stinas ljuv-
.
vixte upp med en
som élskade att laga
fick vara med i ko-
n férde over det pa
r Ulrika.
rdags arbetar hon
jare i Angelholm.
iden tillbringar hon
oket, dér provar hon
pt och tar fram egna.
mycket kommer
mma, som ”Stinas
bullar”, det #r hen-
bt som jag vuxit upp

ets matplats har
Rege riggat upp sin
ng. Han har bott i
1ela sitt liv och rik-
'som en av Sveriges
matfotografer. Ock-
bér matlagnings-
- med sig fran barn-
ch sin mamma.
jag i tonaren funde-
vad jag skulle jobba
kock nira till hands,
hade jag mitt foto-
och nér jag utbilda-
t sig sa att jag gjorde
hos en matfotograf,
han.

a ar sedan gav han
1 "Mitt Viken”, en
srklaring  till  sin
ull av recept och fo-
fran Viken. Kocken
“edergren stod for
 den gangen. Men
lagar sjilv mycket

har bloggat lite i
n man séga, skrivit
oraferat, men jag in-
g inte hann med ba-
a9 Q3 iao kontalrta_

Precisionsarbete vid fotografering av chokladmousse med kolakram.

drvardagsmat, pajer, sallader
och soppor, bréd och efterét-
ter. Ulrika lagar maten, Fred-
rik fotograferar och sé skri-
ver de texter om receptens
ursprung.

-Det &r inget som &r dyrt
eller extremt krangligt, vi vill
inspirera till god mat som al-
la klarar av att laga, séger Ul-
rika.

Att fotografera de firdiga
ritterna dr emellertid ganska
madacamt arhete

lar ned.

—Asch, jag missade den
hir gangen ocksa, suckar
Fredrik och gor ytterligare
ett forsok.

De badas kérlek till Viken
och Kullabygden serveras
ocksa Pa tallriken. Malsétt-
ningen ir att tipsa lasarna om
ravaror fran traktens lokala
odlare.

-Vi ténker oss att de ska
finnas med i sma reportage
med text och bild pa bloggen.

DNet finne 2 manoa fantactico

FOTO: TOVE SCHERMAN

LLLE

FOTO: Fl

Morotssoppar
rédbetshumm

4 personer

2 matskedar smor
1gul 16k

8 mordtter rivna

1 matsked riven ingefér
1 vitlok

1 matsked dragon tork:
farsk

8 deciliter vatten

2 gronsaksbuljongtarn
2 deciliter créme fraict
2 matskedar vetemjol
eventuellt en skvatt vit
Salt/peppar

Rodbetshummus

2 kokta rédbetor
1foérpackning kikéartor -
1 vitloksklyfta

2 msk olivolja

3 msk tahini

2 tesked spiskummin
2 matsked citronsaft
salt och vitpeppar

1. Hacka I6k, vitlok och
Riv morétterna och ing
2. Smalt smorien relat
gryta och halli allt hack
rivet. Lat frasa pa svag
nagon minut. Laggi bul
ningarna och stro éver
3.R6r om och héll pa v
Lat koka under lock i ¢:
4, Ta av kastrullen fran
och kér med stavmixer
slat soppa, lagg i creme
och kor nagra extra vai
mixern. Smaka av med
peppar. Om du vill kan
pa lite olivolja 6ver sop
servering.



)knyheter av olika karaktdr

vecka ar det Jutta Sarodnick, pa Hoganas bibliotek

psar om tre nya, valdigt olika romaner.

ETS OGON

t kdnns inte helt
rfekt att rekom-
1 tredje delen i en
en det kan litt av-

borja ldsa hela se-
| r mer #n vird det.
sa helst med att l4sa
len De osynliga som
sig pa en karg och

6 langt norrut i

rst som liten flicka
rsta virldskriget, se-
\dra delen Vitt hav
- kvinna i slutskedet
virldskriget och nu
tkomna tredje de-
1946 som mor till en
aja. Aven om 6n ald-
agon faktisk krigs-
y paverkas livet dir
dshéndelserna och
id far forhalla sig till
oljder.
e delen ldmnar hon
itt folja efter Kajas
en rysk krigsfange
liste med ett tysk

Barns Lycka Ligger
i vuxnas hander.

Miljontals barn tvingas vixa upp pa barnhem eller pa
gatan trots att de har familj i livet. Dessa barn léper storre
risk in andra att utsiteas for vald och 6vergrepp. Men med
ritt stod kan det undvikas. Childhood stédjer projekt
i 16 linder som arbetar forebyggande for att familjer
inte ska tappa taget. Hjilp oss att ge fler barnen trygg och
kirleksfull barndom. Bli manadsgivare genom att sms:a
CHILDHOOD till 71120 eller ga in pa childhood.se

fangskepp utanfor 6n Barrey
och som fick ldmna henne
innan dottern féddes. Vi far
f6lja henne genom ett Norge
och ett Sverige som bada tva
bér djupa spar efter kriget.

LYKTSKEN
Av Michael Ondaatje
, , Om Ondaatje &r mis-
tare pa nagot sa ir det
pa litterdra ungdomsskild-
ringar. Det visar han més-
terligt i Lyktsken, som ut-
spelar sig 1945 i London.
Staden ir inte hel och det ar
inte 14-arige Nathaniels och
hans éldre syster Rachels fa-
milj och liv. Deras fordldrar
aker till Asien - till synes for
att jobba dir - och lamnar
ungdomarna under beskyd-
det av en udda man, Nattfja-
rilen, i séllskap av udda
ménniskor och sysselsatt
med udda upptég. Den spe-
ciella dromlika atmosfir
som syskonen flyter runt i
skildrar Ondaatje pa ett fan-
tastiskt sétt. Férst nir Natha-
niel dr vuxen hittar han en
forklaring for allt det konsti-

H'LDHOOD

gahan upplevde under nagra
efterkrigsar och till mam-
mans handlingar och motiv.
Den virld som ungdomar-
na ror sig i kinns som en
skuggvirld, som en drom,
som en virld dér inget och
ingen é&r riktigt tydlig och in-
te mycket &r som man tror.
Boken utkommer pa
svenska i slutet av mars.

STORMVARNING
Av Maria Adolfsson
, , Onationen Doggerland
ligger mitt i Nordsjon
mellan Skandinavien och
Storbritannien och priglas
tydligt av dessa tva grannar,
namn pa platser och perso-
ner, 6lsorter, whisky, pubar,
hela atmosfiren, sa att séiga,
envilskriven och spidnnande
blandning av Shetland, He-
briderna och Midsomer med
en tydlig flikt av svensk
skérgard.
Kriminalinspektoren Ka-
ren Eiken Hornby sitter och
“njuter” av julfirandet med
vanner och sldkt nér hon blir
inkallad for att utreda ett

misstdnkt doédsfall pa Dog-
gerlands nordligaste 6 Noo-
10, vilket snart visar sig vara
ett mord pa en till synes helt
oférarglig och harmlés éldre
man. Men eftersom alla mer
eller mindre ir slikt med
varandra pa denna 6 dr det
inte 4tt att bena ur alla rela-
tioner, familjira som sociala
som ekonomiska.

Detta dr ingen bok man
sldpper nér man en gang har
borjat lasa.

Marid
Adolfsson

LAS MER! Fler boktips finns
pa Bibliotek Familjen Helsing-
borgs webbplats: bibliotekfh.se/
personalen-tipsar

Boktoppen Mest sélda

SKONLITTERATUR
Alex Schulman: Brann mina brev (Bookmark)
2 Lars Kepler: Lazarus (Albert Bonnier)
3 Aase Berg: Haggan (Albert Bonnier)
4 Lucy Dillon: Drommen runt hérnet (Forum)
5 Johanna Frid: Nora eller Brinn Oslo brinn (Ellerstréms)
6 Jonas Gardell: Till minne av en villkorslos karlek (Norstedt
7 Anders Roslund: Tre timmar (Piratforlaget)
8 Sgren Sveistrup: Kastanjemannen (Albert Bonnier)
9 Vigdis Hjort: Arv och miljé (Natur & Kultur)
10 Michael Hjort & Hans Rosenfeldt: En hogre rattvisa (Nors

FACKLITTERATUR
1 Rangan Chatterjee: Halsobalansen (Norstedts)
2 Michele Obama: Min historia (Forum)
3 Hanna Olvenmark: Portionen under tian (Ordfront)
4 Malin Perlheden: Digitant: din nyboérjarguide till den digital
(Bladh by Bladh)
5 Zeina Mourtada: Zeinas kitchen (Bonnier Fakta)

BARN- OCH UNGDOMSBOCKER

1 Elias & Agnes Vahlund: Handbok fér superhjaltar. Handbo
(Rabén & Sjogren)

2 Elias & Agnes Vahlund: Handbok for superhjaltar. Vargen

(Rabén & Sjogren)

3 Dan Héjer: Cirkusdeckarna och mellomysteriet (Semic)

4 Ramsa med Bebbe (Bonnier Carlsen)

5 Elias & Agnes Vahlund: Handbok for superhjaltar. Réda m
(Rabén & Sjogren)

v/ Sammanstallningen ar hamtad
fran Svenska Forlaggareforeningen
och visar forsaljningen for vecka 8,
18-24 februari, och bygger pa
forsaljningssiffrorna fran fysisk
bokhandel, internetbokhandel och
delar av dagligvaruhandeln, med
undantag for férsaljningen fran
bokklubbar.




