
Inköpslista		
Sashimi	på	salmalax	

	
4	personer:	
	

• Salmalax	el	motsvarande	(	350	g)	
• 2	st	avocado	
• Salladslök	(	2-3	st)	
• Gurka	(	Ca	½)	
• Rödlök	(	Ska	picklas.	Se	separat	recept)	
• Smörgåskrasse	(	½	ask)	
• Laxrom	(1	burk	á	50	g)	
• Sesamfrön	(Drygt	1	dl	om	du	även	gör	risbollarna)	

	
Ponzu:	(En	japansk	sojasås)	
	

• Japansk	soja	(	1	dl)	
• Lime	2	st		(	saften	från	1	½	lime)	
• Sesamolja	(	1	tsk)	
• Råsocker	(1	msk.	Funkar	även	med	vanligt	strösocker)	
• 1	röd	chili	(	ca	½	finhackad)	
• Ingefära	(	ca	en	bit	på	2-3	cm	behövs)	

	
Risbollar:	
	

• Sushiris	(	2	dl)	
• Strösocker	(	1	msk)	
• Risvinsvinäger	(	2	msk)	
• Sesamfrön	(	1	dl)	

	
Eventuellt	1	tub	wasabi	pasta	
	


