Inkopslista
Sashimi pa salmalax

4 personer:

e Salmalax el motsvarande ( 350 g)

* 2stavocado

* Salladslok ( 2-3 st)

* Gurka ( Ca ;)

* RodIok ( Ska picklas. Se separat recept)

* Smorgaskrasse ( % ask)

* Laxrom (1 burkd 50 g)

* Sesamfron (Drygt 1 dl om du dven gor risbollarna)

Ponzu: (En japansk sojasas)

* Japansksoja (1dl)
* Lime 2 st ( saften fran 1 % lime)
* Sesamolja ( 1 tsk)

* Rasocker (1 msk. Funkar dven med vanligt strosocker)
* 1rdd chili ( ca % finhackad)
* Ingefara ( ca en bit pa 2-3 cm behdvs)

Risbollar:

* Sushiris (2 dl)

* Strosocker (1 msk)

* Risvinsvinager ( 2 msk)
* Sesamfron (1 dl)

Eventuellt 1 tub wasabi pasta



