Inkopslista:

Nyttigt, notigt, froigt, fruktigt och alldeles underbart gott brod
samt en firskost pa filmjolk

Ett brod/ en brodform

Havregryn (2 7 dl)

Sotmandel och/ eller hasselnotter (2 V4 dl)
Valnoétter (2 Y4 dl)

Hasselnotsmjol eller mandelmjol (3 dl)
Solrosfrén (2 Y2 dl)

Torkade frukter eller bar (2 dl ) Vi anviande fikon och aprikoser. Andra
forslag: russin, plommon, tranbér)

6 dgg

Kokosolja (1 msk)

Salt (

Ev. pumpakérnor som dekor ( 2 dl)

Farskosten:
Film;jolk 3 % fett (4 dl)

Forslag pa smaksittningar:
Farska orter, t ex graslok, basilika, oregano.
Vitlok

Soltorkade tomater
Pepperrot riven



