Inkopslista:
Frittata pa pasta, gronkal, svamp & tomater

4 personer:

Gronkal (ca 200g inkl stjdlkar)
Schalottenlokar ( 2 st)
Vitlok (1 klyfta)
Champinjoner (100 g)
Cocktailtomater (6-8 st)
Pasta ( valfri 200 g kokt)
Agg (4st)

Mjolk (1 dI)
Parmesanost (50 g riven)
Olivolja ( att steka 1)
Salt

Svartpeppar



