pa tallriken

Krispigt god och nyttig granola (miusli)

Hacka samtliga nétter grovt for hand.

Hetta upp en stekpanna och rosta ndtterna
och frona var for sig i omgéngar.

Tillsatt kokosfettet i varje omgang och stro
dven pa kryddor.

Ringla till sist dver honungen och blanda ner
kokosflingor samt kokosskivorna.

200 g paranétter eller mandel Gor si hir:
200 g hasselnotter ;

100 g pecanndtter

2 dl solrosfron 3.

3 msk kokosfett 4

1 msk malen kanel .

1 msk malen kardemumma
2 msk flytande honung

1 dI kokosflingor

2 dl rostade kokosskivor

Lat kallna och forvara i en glasburk med
lock.



