Inkopslista
Kycklingwok med sjograsnudlar

Kycklingfilé (500 g)

Vitlok (1 klyfta)

Rapsolja (2 msk)

Ingeféra (1 msk farskriven)

Ketjap manis (indonesisk sojasés) (2 msk)
Sweet chilisés (3 msk)

Japansk soya (2 msk)

Wokgronsaker (500 g frysta el. farska gronsaker efter tycke o smak)
Sjogriasnudlar (1 pase 4 200g)

R6d chili (1 st)

1 lime

Salt och vitpeppar

Topping & att servera till:

Cashewnotter (100 g)
Koriander ( farsk 1 kruka)
Sweet Chilisas
Limeklyftor



