Inkopslista
Chutneyglaserad oxfilé tournedos
med nudelsallad & en grym sds "asian style"

8 personer:

Oxfilé (1kg /cal25 g/ pers)
Ingefdra ( 2 msk finriven férsk)
Schalottenlokar (2 st)

Vitlok ( 2 klyftor)

Salladslok ( 3 st)

Pak choi (1 st (asiatisk typ salladskal))
Shiitakesvamp ( ca 100 g)

R&d chili (1 st)

Edamamebdnor ( 100 g skalade frysta)
Risnudlar ( 8 portioner)

Mango chutney (1 1/2 dI)
Matolja ( 2 msk)

Smor ( att steka kottet 1)
Kalvfond ( 4 msk konc. pé flaska)
Japansk soja ( drygt 1/2 dl)
Sesamolja ( 1 msk)

Honung ( flytande 2 msk)

Sambal oelek ( 1 msk + % tsk)
Rodvin (3 dl)

Maizena majsstirkelse ( 2 tsk)
Sesamfron ( 1/2 dl)

Salt

Svartpeppar



