
	
Inköpslista:  
Ljuvlig apelsindessert med saffranshonung, yoghurt & pistagenötter 

 

• 4 apelsiner 
• Flytande honung (3 msk) 
• Saffran (0,5 g) 
• Pistagenötter eller andra nötter t ex hasselnötter, mandel  (½ - 1 dl) 

Att servera till: 

• Vaniljglass eller en klick yoghurt 
• Mynta- eller citronmeliss som dekoration 

 
	


