Inkopslista
Vegoburgare med pankofritterad halloumi,
rodbetsbrod, sallad, dressing & picklad rodlok

Rodbetsbrod:

Jast (50 g)

Olivolja (0,5 dl)

Honung (2 msk)

Salt (1 tsk)

Rodbetor (2 kokta)

Solrosfron (1 dl)

Ragsikt (6 dl)

Vetemjol (5 dl)

Flingsalt och ev svarta sesamfron eller rostade rapsfron som garnityr.

Pankofritterad haloumi:

Halloumiostar 2 pkt

Agg (2 st)

Pankostrébrod (2 dl)
Vetemjol (2 dl)

Rapsolja att steka/ frittera i

Dressing:

Créme fraiche (2 dl)
Dijonsenap (2 tsk)
Majonnas (1 msk)

Persilja (1 ndve hackad)
Citron (nagra droppar saft)
Salt & peppar

Picklad rodlok. Fardigkopt eller:
Attikssprit (1 dl 12%)
Strosocker (2 dl)

Rodlokar (2 st)

o Sallad 1 pase mixad
e Evsotpotatis som extra tillbehor






