PA TALLRIKEN:

MATBLOGG MED LOKALA RAVAROR | FOKUS

INKOPSLISTA

WEBERGRILLAD GAS MED INDIREKT VARME
KANARISK POTATIS, BEURRE BLANC MED APELSINCEST & VITLOK SAMT
SMORSTEKT BRYSSELKAL MED FINHACKAT APPLE

4 personer:

e 1gdsdcadkg
o Salt & peppar

Beurre Blacnc:

o Smér (250 g)

o Schalottenlok (1st)

o Vitlsk (1 klyfta)

o Kycklingfond (1 msk)

« Appelcidervindger (1 msk)
o Apelsin ( 1 st, 2-3 msk cest)
o Vispgradde (2 dl)

Kanarisk potatis:

o Potatis, (1 kg, sm4, t ex deilkatesspotatis
o Salt (3,5dl, ja, det stimmer)

Brysselkal med finhackat épple:

o Brysselkal (4 kg)
« Apple (1 st syrligt)
e Smor (2 msk)

o Salt



