PA TALLRIKEN:

MATBLOGG MED LOKALA RAVAROR | FOKUS

INKOPSLISTA

FISKFOND

Fiskben av plattfisk eller annan vit fisk (Ca 1 kg)
Gul 16k (2 st)

Purjolok (Ca 1/5)

Rotselleri (1 bit)

Fankal (1 bit)

Lagerblad (2 st)

Vitpepparkorn (10 st)

Stjalkar frén persilja (1 knippe)

Vitt torrt vin (2 dl)

Smor (50 g)



