PA TALLRIKEN:

MATBLOGG MED LOKALA RAVAROR | FOKUS

INKOPSLISTA

OXFOND

Ingredienser:

kottben och/ eller mirgben frén not (2 kg)
Tomatpuré (1 dl)

Mordtter (2 st stora)

Pasternacka (1 st)

Gul 16k (2 st)

Purjolok (1/2)

Stjalk/ blekselleri (2 stjdlkar, kan uteslutas)
Rotselleri (Ca Y4)

Timjan (1 litet knippe férsk eller 2 krm torkad)
Rosmarin (1 liten kvist farsk eller 1 krm torkad, kan uteslutas)
Persilja (4 stjélkar)

Lagerblad (4 st)

Svartpepparkorn (10 st)

Salt (1 tsk)



