PA TALLRIKEN:

MATBLOGG MED LOKALA RAVAROR | FOKUS

INKOPSLISTA

ROKIG RAMSLOKSOLJA MED STING

Ca 25 dl:

e Ramsléksblad ca 25 st
e Rapsolja 3 dl

e Salt2 krm

e Chiliflakes 1 krm

Rékarom nagra droppar



