
 
 

I N K Ö P S L I S T A  
 

N Ä S S E L S O P P A  M E D  R A M S L Ö K S O L J A  &  P O C H E R A T  
Ä G G   

 

4 personer: 
Nässelsoppan: 

• Nässlor, 1 l ansade 
• Mjöl, 3 msk 
• Kycklingfond, 3 msk (alt 2 hönsbuljongtärningar) 
• Smör, 3 msk 
• Schalottenlökar, 2 st 
• Gräslök, 1 knippe 
• Salt  
• Vitpeppar 
• Chilipulver 1 tsk 
• Vispgrädde, 1 dl 
• Torr sherry, 3 msk 

Pocherade ägg: 

• 4 ägg 
• Ättika 24%, 2-3 msk 
• Salt  

Ramslöksolja Ca 25 cl: 

• Ramslöksblad ca 25 st 
• Rapsolja 3 dl 
• Salt 2 krm 
• Chiliflakes 1 krm 
• Rökarom några droppar  

 


