PA TALLRIKEN:

MATBLOGG MED LOKALA RAVAROR | FOKUS

INKOPSLISTA

NASSELSOPPA MED RAMSLOKSOLJA & POCHERAT
AGG

4 personer:
Nésselsoppan:

Naésslor, 1| ansade
Mjsl, 3 msk
Kycklingfond, 3 msk (alt 2 hénsbuljongtérningar)
Smér, 3 msk
Schalottenlskar, 2 st
Graslék, 1 knippe
Salt

Vitpeppar
Chilipulver 1 tsk
Vispgrédde, 1 dl
Torr sherry, 3 msk

Pocherade égg:

« 4égg
o Attika 24%, 2-3 msk
e Salt

Ramsléksolja Ca 25 cl:

Ramsléksblad ca 25 st
Rapsolja 3 dl

Salt 2 krm

Chiliflakes 1 krm
Rékarom néagra droppar



