PA TALLRIKEN:

MATBLOGG MED LOKALA RAVAROR | FOKUS

INKOPSLISTA

GRILLAD VARKYCKLING
MED KULLASPARRIS & PICKLAD VIKENGURKA

4 personer:

4 vérkycklingar

2 gurkor

Potatisar, ca 3 per man
Sparris, ca 3 hela per man
Smér 4009

Persilja tva krukor

Salt

Attika

Strésocker



