PA TALLRIKEN:

MATBLOGG MED LOKALA RAVAROR | FOKUS

INKOPSLISTA

ROBBANS SKALDJURSPAELLA

8 personer:

Buljong/ fond till skaldjurspaella

Olivolja (virgen extra 0,5-1 dl)
Rékskal (2 névar)

Purjoldk (Blasten fréin 1 st)

Gul lsk (1/2)

Morot (1 st)

Fankal (1/2)

Vitlsk (1 skivad klyfta)

Torkad chilifrukt (1 st sétrékt och svag,
inte fér het och utan kérnor)
Vitpepparkorn (10 st)
Tomatpuré (3 msk)

Vitt vin (1 glas)

Saffran (1 pkt)

Paellan

8 stérre réikor med skal - t ex
argentinska rédrékor

24 st wannameirékor

8 havskraftor

1-2 blackfisktuber

1 gul &k

1 mellanstor purjolék

2 vitldksklyftor

4 mogna kvisttomater

1 burk krossade tomater

6,4 dl bombaris

1 nét blémusslor

1/2 nét snéackor/hjértmusslor
500 g vit fisk, t ex torsk-, kolja- eller
sejfilé

3 dl gréna értor

2 grén paprikor

2 dl olivolja (extra virgen)
Vitpeppar

Salt

Chilipulver

Sotrokt paprikapulver (pimenton dulce)
1 kruka persilja

Att servera fill:

2-3 citroner
1 baguette




