PA TALLRIKEN:

MATBLOGG MED LOKALA RAVAROR | FOKUS

INKOPSLISTA

BJORNBARSMARMELAD X 2

Bjérnbérsmarmelad med apelsin och vanilj

e Bjdrnbar, farska el frysta (250 g)
e Syltsocker (2 dl)
e Vaniljsténg (1 st)

e Apelsin (1 st Rivet skal och 3 msk pressad apelsinsaft

Bjérnbérsmarmelad med lakrits

e Bjdrnbar, farska el frysta (250 g)
e Syltsocker (2 dl)

o Turkisk peppar (3 st krossade)

o Lakritspulver (2 tsk)



