PA TALLRIKEN:

MATBLOGG MED LOKALA RAVAROR | FOKUS

INKOPSLISTA

UGNSBAKAD GOS MED LASAGNE
PA KARL JOHANSVAMP, KRAFTSAS & DRAGON

4 personer:

Férska lasagneplattor 8 st

Karl Johansvamp 600 g farsk
Gosfilé 400g

Citron 1 st

Dragon 1 kruka

Olivolja 2 msk

Smor 2 msk till stekning av svampen
Visterbottensost 100 g riven
Kriftfond 1/5 dl reducerad (se fondsparande)
Vispgradde 2 dl

Pernod En skvitt

Salt & peppar



