
 
 

I N K Ö P S L I S T A  
 

F Ä N K Å L S T O P P A D E  G Ä D D Q U E N E L L E R  
M E D  L A K R I T S -  O C H  S K A L D J U R S S Å S  

4 personer: 
 

• Gäddfilé, ca 700 g 
• Potatis. Fast sort, gärna Amandine 
• Vispgrädde, 6 dl 
• Ägg, 8 st gulor  
• Dragonblad, 20 st finhackade + några hela blad/ kvistar till garnering 
• Grönpeppar, 2 tsk grovmortlad torr 
• Fänkål, ½ mandolinad färsk till garnering 

Såsen: 

• Vispgrädde, 2 dl 
• Crème fraiche, 2 dl 
• Smör, 200 g 
• Skaldjursfond, 2-3 msk koncentrerad (kolla receptet i "fondsparande") 
• Lakritspulver, ½ tsk 

 


