PA TALLRIKEN:

MATBLOGG MED LOKALA RAVAROR | FOKUS

INKOPSLISTA

FANKALSTOPPADE GADDQUENELLER
MED LAKRITS- OCH SKALDJURSSAS

4 personer:

Gaddfilé, ca 700 g

Potatis. Fast sort, gdrna Amandine

Vispgréadde, 6 dI

Agg, 8 st gulor

Dragonblad, 20 st finhackade + né&gra hela blad/ kvistar till garnering
Grénpeppar, 2 tsk grovmortlad torr

Fankal, 2 mandolinad férsk till garnering

Sasen:

o Vispgradde, 2 dI

Créme fraiche, 2 dI

Smér, 200 g

Skaldjursfond, 2-3 msk koncentrerad (kolla receptet i "fondsparande")
Lakritspulver, /2 tsk




