PA TALLRIKEN:

MATBLOGG MED LOKALA RAVAROR | FOKUS
INKOPSLISTA
GRON TOMATCHUTNEY

e Gronatomater 1 kg
e Rorsocker 250 g

e Honung 2 msk

o Vitlok 6-7 klyftor

e Chilifrukter 1-2 st

e Ingefdra 2 tsk riven
e Lime2st

e Vitvinsvinager 1,5 dI
e Kardemumma hel, 0,5 tsk stott
e Kanel 2 hela stanger
e Salt1nypa

Eventuellt dven glasburkar med tattslutande lock om du inte har.



