PA TALLRIKEN:

MATBLOGG MED LOKALA RAVAROR | FOKUS

PA TALLRIKENS BUDGETPANNA

Till 4 personer:

o 400g nét-, bland-, flask- eller
vegofdrs

o 400g riven vitkal (Kan ocksé
hackas)

o 4009 grovt rivna mordtter

o 1 skivad rédlsk

o 1-2 tsk chiliflakes

e 2 msk soya

o Salt och svartpeppar

o Olja till stekning

Gor sa har:

1.

2.

Fras farsen i olja i en val tilltagen
stekpanna tills den borjar bli klar.
Tillsatt vitkal, morotter och rodlok
och fras pa ratt hog varme medan
du rér om sa det inte branns fast.
Fras 7-8 min tills kal och morotter ar
mjuka men har tuggmotstand
Tillsatt chiliflakes, soya och smaka av
med salt och peppar.



