
 
 

I N K Ö P S L I S T A  
B E R G T U N G A  M E U N I È R E  

M E D  O S T R O N S K I V L I N G ,  B R Y N T  S M Ö R ;  F Ä R S K A  Ö R T E R  &  K A P R I S  

 
 

• Bergtunga, 4st filéer á ca 130 g (alt. rödtunga eller sjötunga) 
• Mjöl 1 ½ dl 
• Smör 200 g 
• Ostronskivling, 150 g 
• Persilja, 1 knippe ( ca ½ dl hackad) 
• Gräslök, 1 knippe ( ca ½ dl hackad) 
• Kapris, ½ dl 
• Citron, 1 st (varav ½ pressad o ½ som tillbehör) 
• Salt 
• Potatis  
• Sockerärter, 200 g 

 
 


