
 
 

I N K Ö P S L I S T A  
” S P R I T A N S ”  G U B B R Ö R A  M E D  S T E N B I T S R O M  &  F R Ö K N Ä C K E  

 
 

8 små portioner gubbröra 

• Ansjovisfilé, 125 g 
• Ägg, 2 hårdkokta 
• Potatis, 4 små (färsk- eller delikatesspotatis) 
• Rödlök, 1 
• Crème fraiche, 1 dl 
• Majonnäs, ½ dl 
• Dijonsenap, ½ msk 
• Dill, 1 knippe  
• Gräslök, 1 knippe  
• Vitpeppar 
• Röd stenbitsrom, 1 burk á 75 g 

Fröknäcke 

• Sesamfrö, 1 dl  
• Pumpakärnor, 1 dl  
• Solroskärnor, 1 dl  
• Majsmjöl, 1 dl  
• Linfrö, ½ dl  
• Salt, ½ tsk  
• Rapsolja, ½ dl  

 


