
Inköpslista:	Fisksoppa	med	sting	
	
10	personer	
	

• 700	g	torskfilé	
• 700	g	laxfilé	
• 500	g	räkor	med	skal	
• torrt	vitt	vin	(5	dl)	
• fiskfond	
• olivolja		
• 2	påsar	saffran	
• mejram	2	krm	
• timjan	2	krm	
• salt	
• 1/2	kg	potatis	
• 1	gul	lök	
• 2	st	fänkål	
• 1	mellanstor	purjolök	
• 2	röd	chili	
• 3	röda	paprikor	(vi	använde	spetspaprika	som	oftast	är	lite	sötare	i	smaken)	
• 250	g	coctailtomater	(gärna	både	gula	och	röda)	
• Vitlök	(4	klyftor)	
• 1	knippe	persilja	
• 400	g	krossade	tomater	
• ev	potatismjöl	till	redning	
• Franskbröd	(2-3	skivor	rostat)	

	

• Tillbehör:	
Gott	bröd,	t	ex	baguette	
Ev.	ost	&	smör	

 
 
	


