Inkopslista: Dubbelmarinerad flaskfilé med sparris &
potatisgratang

6-8 personer:

1 kg flaskfilé

Rapsolja (3 msk)

Majsolja (1 1/2 dl)

Vit balsamvinager (2/3 dl)

Japansk sojasas (2 msk)

*Boisinsas (1 msk)

*Muscovadosocker ( 3 msk, ljust eller morkt, det kvittar)
Tomatpuré eller chilisas (2msk)

Farsk ingefara (5-6 cm)

1 vitlok (3 klyftor)

1 rdd chili

1 citron

2 knippe farsk grén sparris

1 kg potatis

1-2 gul 16k

Farska orter (t ex dill, kdrvel, oregano, salvia)
4 dl vispgradde

1 dI riven ost

Salt

Svartpeppar (fran kvarn)

*Hoisinsas ar en asiatisk tjockflytande, mild sojabdnsas. Nufértiden boér du hitta
den i dom flesta livsmedelsbutiker.

* Muscovadorasocker ar ett fuktigt och finkornigt rérsocker som har sitt ursprung
pa Mauritius. Muscovadosockret utvinns ur sockerror. Sockret har behandlats sa
lite som mojligt for att aromen och fargen ska bevaras. Det ljusa sockret paminner
lite om smorkola och det mdorka har ett drag av lakrits.



