Inkopslista superenkelt & supergott brod

2 brod:

* Vetekli (1dl)

* Ragkross ( 2dl)

* Ragsikt (3 dl)

* Vetemjol (7 dl)

* Bikarbonat ( 4 tsk)
e Salt (1 tsk)

e Sirap (2dl)

e 11filmjolk

* Smor eller margarin till att smorja formarna med.



