
Inköpslista:	Inlagd	stekt	sill	
	

4 personer: 

• 500 g färsk sill- eller strömmingsfiléer med skinn 
• Ströbröd (2 dl ) 
• Rågmjöl (2 dl ) 
• Smör (150 g ) 
• 2 rödlökar 
• Salt 

Ättikslag: 

• Ättika, 24 % (3 dl ) 
• Strösocker (5 dl ) 
• Kryddpeppar hela korn (1 msk ) 
• Salt 
• Lagerblad (8 st) 
• Svartpeppar hela korn (10 st) 

	


