pa tallriken

Busenkelt & supergott brod

e 1dlvetekli

e 2dlragkross

e 3 dlRagsikt

e 7 dlvetemjol

* 4 tsk bikarbonat

* 1tsksalt

e 2dlsirap

e 1 liter filmjolk

* Smor eller margarin till att smorja formarna.

GOr sa har:

1. Blanda alla torra ingredienser i en skal, tillsatt filmjolk och sirap och ror till
en jamn smet.

2. Hall smeten i 2 avlanga smorda och mjolade formar.

3. Bakai 175 graderica 90 minuter. Lat bréden svalna nagot pa galler med
handduk 6ver innan servering.

4. Njut!



