
Inköpslista	Italiensk	Melanzane	
	

• 3	medelstora	auberginer	
• Vitlök	(	1	klyfta)	
• 1	gul	lök	
• Basilika	(Några	blad,	funkar	även	med	1	tsk	torkad)	
• Parmesanost	(	2	dl	riven)	
• 2	pkt	mozzarella	(	250	g)	
• 1	burk	krossade	tomater	(	400	g)	
• Olivolja	(	till	stekning	+	3	msk)	
• Salt	och	eventuellt	en	nypa	socker	

	
Gott	att	servera	till	om	du	vill:	
	

• Ett	gott	bröd	som	du	doppar	i	olivolja	och	strör	lite	flingsalt	över.	
• Sallad	
• Något	grillat	kött	


