
Inköpslista:	Torskrygg	med chorizo & en frisk kompott av 
granatäpple, gurka, persilja och brynt smör.  
Serveras med potatisstomp. 
 

• 800 g torskrygg med skinn 
• Salt drygt 1 dl (till att rimma torsken + kryddning) 
• Smör (ca 150 g) 
• Rapsolja (1 msk att steka i. Kan uteslutas och bara steka i smör)) 
• Chorizokorvar (200 g) 
• Bladpersilja (1 knippe) 
• Gräslök (1 knippe) 
• 1 granatäpple  
• Gurka (ca 10 cm) 
• 1 citron  

• 800 g potatis  
• Grädde (1 ½ dl) 
• Creme fraiche  ( 1 ½ dl) 
• Vitpeppar 

	


