pa tallriken

Helstekt rodspatta med kantareller, bondbonor & krondill

4 personer: Gor sa har:
e 4helarodspittoraca350g 1. Rensa och putsa kantarellerna.
e 11 farska kantareller Forvall och skala bondbdnorna.
e 400 gbondbénor 2. Salta och peppra fiskarna. Panera

dem i fint r&gmjol. Stek fisken i rikligt
med smor och lite rapsolja i en stor
stekpanna, ca 4-5 minuter pa var
sida.

e 2 kvistar krondill
e 2 scharlottenlokar, finhackade
* 2 msk god sherryvinager

*  smor .. .. . . .

. 1 i 3. Lagg 6ver dem pa ugnsplatar och hall
neutral rapsolja . varma pa 100°C i ugnen. Spara

e flingsalt och vitpeppar fran kvarn spadet som bildas.

*  ragmjol till panering 4. Stek kantarellerna i smér med klippt

krondill och finhackad scharlottenlok,
vand ner bondbdnorna i kantarellerna,
salta och peppra.

5. Bryn ett par matskedar smor i en
kastrull. Sla pa sparat stekspad och
smaksatt smoret med sherryvinagern.

6. Lagg upp spattorna pa tallrikar.
Fordela kantarellerna och bénorna pa
spattorna och skeda 6ver det brynta
vinagersmoret pa varje tallrik.

7. Servera genast.



