Inkopslista: Kokt torsk med len vitsas, hackat 4gg & pepparrot

4 personer:
* 4 rejala bitar (8-10 cm tjocka) farsk torsk
« Agg(4st)
* Pepparrot (5-6 cm)
* 1 Purjolok (1 bit till kryddbukett)
* 1 kruka farsk timjan (till kryddbukett)
* 1 kruka farsk dragon (till kryddbukett)
* 1 knippe persilja (till kryddbukett)
* Lagerblad (farsk om mdjligt till kryddbukett, annars 2 st torkade
blad)
* 1 askkrasse
* Potatis (ca 800 g)

Till sdsen:
e 3dlgradde
* Mjolk (3dl)
* Smor (2 msk)
* Vetemjol (2 msk)
* Schalottenlok (1-2 beroende pa storlek)
* 1 Citron (2 sma bitar av skalet)
* Salt och vitpeppar



