
Inköpslista:	Kokt	torsk	med	len	vitsås,	hackat	ägg	&	pepparrot	
	
4	personer:	

• 4	rejäla	bitar	(8-10	cm	tjocka)	färsk	torsk	
• Ägg	(	4	st)	
• Pepparrot	(5-6	cm)	
• 1	Purjolök	(1	bit	till	kryddbukett)	
• 1	kruka	färsk	timjan	(till	kryddbukett)	
• 1	kruka	färsk	dragon	(till	kryddbukett)	
• 1	knippe	persilja	(till	kryddbukett)	
• Lagerblad	(färsk	om	möjligt	till	kryddbukett,	annars	2	st	torkade	
blad)	

• 1	ask	krasse	
• Potatis	(ca	800	g)	

	
Till	såsen:	

• 3	dl	grädde	
• Mjölk	(3	dl)	
• Smör	(2	msk)	
• Vetemjöl	(2	msk)	
• Schalottenlök	(1-2	beroende	på	storlek)	
• 1	Citron	(2	små	bitar	av	skalet)	
• Salt	och	vitpeppar	


