pa tallriken

Det fantastiska brodet

Det hir behover du:

* 5dlfingervarmt vatten

e 1.dl mjolk
* 25gjast (2 pkt)
o 2 tsksalt

* 1 msk honung
* 11 % liter vetemjol (eller 172 dl
grahamsmijol + 10 dl vetemjol)

Gor sa har:

1.

Mat upp fingevarmt vatten och
mjolk. Det gar bra att blanda
vattnet och mjolken.

. Smula ner jasten i en bunke eller

hushallsmaskin, tillsatt salt och
honung.

Hall éver det fingervarma
mjolkvattnet sa jasten smalter och
tillsatt sedan nastan allt mjol.

Arbeta snabbt ihop den I6sa
degenoch latjasaica1—-17%
timma.

Tippa efter jasningen forsiktigt ut
degen pa mjolat bakbord och str6
lite mjol éver degen.

Platta sedan ut hela degklumpen
lite forsiktigt med handen utan att
trycka/ klamma for

mycket. OBS: Knada

inte, Jasbubblorna ska fa vara
kvar,

Skar med degskrapan eller kniv 6-
7 cm smala remsor, dela sedan
varje remsa i 2-3 delar

pa snedden. Det gor absolut
ingenting om det inte blir samma
form och fason pa bullarna,
tvartom sa ar det kul om bullarna
blir olika. Bara de har

ungefar samma storlek.

Flytta forsiktigt dver bitarna pa en
plat med bakplatspapper.

Gradda bréden (ingen mer
jasning) direkt mitt i ugnen 240 —
250 grader ca 15-20 minuter.



