
Inköpslista:


Hel lax i ugn 

toppad med räkor och en parmesan- och citronvinägrett. 


20 personer: 

• Laxfilésida 3 kg

• Räkor med skal 1,5 kg

• Olivolja av god kvalitet( 5 dl)

• 1 bit Parmesanost (3 dl riven)

• Crème fraiche ( 2 dl)

• Turkisk yoghurt (2 dl)

• Flytande honung ( 1,5 msk)

• 3 citroner, (rivet skal och saft)

• Färska örter (3 dl Förslag: dill, oregano, basilika, persilja)

•  + Basilika (100 g färsk)

• Spenat (400 g)

• Vitlök ( 2 klyftor)

• Salt ( ca 2 msk)

• Vitpeppar från kvarn


Att servera till:


• Nypotatis (vid säsong (+ dill))

• Sockerärtor

• Sallad



