
Inköpslista:		
Krämig sommarpasta med svamp, sparris, spenat & parmesanflarn 
 

• Champinjoner  200 g (eller någon annan svamp, vi 
hade skogschampinjoner.) 

• Babyspenat, (1 påse , ca 70 g) 
• Grön sparris (1 bunt) 
• Schalottenlökar (3 st) 
• Vitlök (1klyfta) 
• Pinjenötter (1/2 dl) 
• Grönsaksfond (1 msk) 
• Vispgrädde ( 3 dl) 
• Torrt vitt vin (2 dl) 
• Papardelle  (400 g) Eller någon annan typ av pasta. 
• Salt och svartpeppar från kvarn 
• Parmesan (2 dl riven) 
• Tryffelolja (2 msk) 

 
	


