Inkopslista:
Ugnsbakad blomkal med senapscreme

2 st blomkalshuvud

Kallpressad rapsolja eller olivolja (1/2 dl)

1 ask smorgaskrasse

Creme fraiche ( 2dl)

Farskost naturell (1 dl)

Grov senap ( 2 msk)

1 st citron ( saften fran en halv citron samt rivet skal fran 1 citron )
Mandlar ( 1 %2 dl)

Salt & svartpeppar



