pa tallriken

Pumpasoppa med ingefira och kokosmjolk

4 personer:

Butternutpumpa ca 500g
1 dpple

1 gul 16k

3 msk smor

2 gronsaksbuljongtidrningar
6 dl vatten

1 burk kokosmjolk

1-2 msk riven ingefdra

1 tsk sambal oelek

1 msk honung

1 msk limesaft

Dekoration: Pumpafron och griaslok

Gor sa har:

Skala och skdr pumpan 1 bitar likasa
16ken och épplet.

. Frés bitarna i smor sa de far en

glansig yta i ca 5 minuter, tillsétt
darefter buljongtirningar och
vattnet. Koka mjuka 1 15-20 minuter.

. Mixa soppan sldt med mixerstav

tillsatt kokosmjdlken och Gvriga
ingredienser, lat soppan koka upp och
smaka av med salt och peppar.

. Garnera girna med rostade

pumpafron och lite graslok!



