
	

	

	
	

Inköpslista:	
	

Stekt gös med mandelpotatismos & brynt pepparrotssmör 
	

4 personer: 

• Gösfilé (Ca 500 g) 
• Vetemjöl ( ½ dl ) 
• Smör ( ca 150 g ) 
• Mandelpotatis ( Ca ½ kg) 
• Mjölk ( 1 ½ dl) 
• Bacon (1 paket) 
• Kapris ( 2 msk) 
• Pepparrot, ( ½  dl riven) 
• Kantareller (100 g, eller annan svamp) 
• Gräslök (3-4 msk finstrimlad eller klippt) 
• Sockerärter (150 g) 
• Muskotnöt ( ½  krm finriven) 
• Salt  
• Vitpeppar 

	


