
	
	

Inköpslista	
Kycklingwok med sjögräsnudlar 

• Kycklingfilé (500 g) 
• Vitlök (1 klyfta) 
• Rapsolja (2 msk) 
• Ingefära (1 msk färskriven) 
• Ketjap manis (indonesisk sojasås) (2 msk) 
• Sweet chilisås (3 msk) 
• Japansk soya (2 msk) 
• Wokgrönsaker (500 g frysta el. färska grönsaker efter tycke o smak) 
• Sjögräsnudlar (1 påse á 200g)  
• Röd chili (1 st) 
• 1 lime 
• Salt och vitpeppar 

 

Topping & att servera till: 

• Cashewnötter (100 g) 
• Koriander ( färsk 1 kruka) 
• Sweet Chilisås 
• Limeklyftor 

 
	


