PA TALLRIKEN:

MATBLOGG MED LOKALA RAVAROR | FOKUS

INKOPSLISTA

KULLASPARRIS MED TYSK SPARRIS

4 personer:

o Gron kullasparris (eller motsvarande) 8 st
« Vit sparris 8 st
o Rapsolja och smér ait steka den gréna sparrisen i.

Mousselinesés:

« Vitpepparkorn 5 st hela

o Vitvinsvindger eller torrt vitt vin 1 msk
« Agg, 3stdaggulor

o« Smor, 150-200 g

o Cayennepeppar 2 - 1 tsk

o Citronsaft 1 tsk

« Vispgradde 1 dl



