
 
 

I N K Ö P S L I S T A  
 

P Å  T A L L R I K E N S  B U D G E T P A N N A  
 

4 personer: 

• Nöt-, bland-, fläsk- eller vegofärs, 400g 
• Vitkål, 400g riven (Kan också hackas) 
• Morötter, 400g grovt rivna 
• Rödlök, 1 skivad 
• Chiliflakes, 1-2 tsk 
• Soya, 2 msk 
• Salt och svartpeppar 
• Olja till stekning 

 


