
 
 

I N K Ö P S L I S T A  
 

V I T E L L O  T O N N A T A  
 

4 portioner:  

• Stek-, rostbiff eller tri-tip från kalv, 500 g 

Tonnata sås: 

• Tonfisk i vatten, 1 burk 185-200 gram  
• Vitlök, 1  klyfta  
• Ägg, 2 st gulor  
• Kapris, 2 msk 
• Citron, 1 st, 2 msk saft  
• Olja, 2 dl neutral  

Tillbehör: 

• Rucola, 1 rejäl näve 
• Kapris, 2 msk 
• Svartpeppar 
• Olivolja, 2 msk 
• Riven parmesan, efter tycke och smak (kan uteslutas) 
• Citronklyftor 

 


