PA TALLRIKEN:

MATBLOGG MED LOKALA RAVAROR | FOKUS
INKOPSLISTA

CAPONATA

Zucchinin, 1 st
Aubergine, 1 st

Réd paprika, 2 st
Blekselleri, 1 st (3 stavar)
Vitlék, 1 st solo

Gul Ik, 1 st

Groéna oliver, 10 st urkdrnade
Salladskapris, 3 msk
Tomater, 2 st

Olivolja, 2 msk att steka i
Vinéger, 3 msk
Strosocker, 3 msk
Chilisés, 4 msk
Tomatpuré, 4 msk
Krossade tomater, 1 burk
Salt och svartpeppar



